
Die „Begleitete Elternschaft - Hilfen aus einer 
Hand“ ist eine ambulante Hilfeform und richtet 
sich an Eltern beziehungsweise Elternteile mit:

• einer geistigen Behinderung oder 
Lernbehinderung 

• einer psychischen Erkrankung 
• Suchterkrankung

Wenn Sie Unterstützungsbedarf in der 
Erziehung ihrer Kinder haben, stehen wir Ihnen 
mit individueller Hilfe, Begleitung und Beratung 
zur Seite und ermöglichen ein familiäres 
Zusammenleben.

In dem Projekt „Begleitete
Elternschaft - Hilfen aus einer Hand“
arbeiten Fachkräfte des Caritasverbandes 
für den Kreis Coesfeld aus den Bereichen 
Ambulant Begleitetes Wohnen und der 
Ambulanten Erziehungshilfe in einem Team 
zusammen.

So werden viele Kompetenzen zusammen-
geführt und stehen Ihnen zur Verfügung:

• langjährige Erfahrungen in der Jugendhilfe 
und Eingliederungshilfe

• gemeinsame Teamgespräche und Supervision
• gemeinsame Fortbildungen

Die pädagogischen Fachkräfte vertreten sich 
gegenseitig, so dass die Anzahl der Unterstützer 
in der Familie konstant und übersichtlich bleibt.

 

In folgenden Bereichen bieten wir 
Hilfestellung

• Familienplanung
• Haushaltsführung
• Erziehungsfragen
• Begleitung zu Behörden und Ämtern
• Unterstützung und Förderung der kind-

lichen Entwicklung
• Zusammenarbeit mit öffentlichen 

Einrichtungen (Kitas, Jugendamt etc.)
• Entwicklung beruflicher Perspektiven
• Konstruktive Auseinandersetzung mit der 

Erkrankung / Behinderung
• Gruppen und Freizeitgruppen
• persönliche Zukunftsplanung

Ziel und Zielgruppe

Unser Team

          

Wir unterstützen Sie 



Caritasverband 
für den Kreis Coesfeld e.V.
Osterwicker Straße 12, 48653 Coesfeld
Fon 02541 7205-0
info@caritas-coesfeld.de, www.caritas-coesfeld.de

Ihr Weg zu uns

Wenn Sie Interesse haben, Rat suchen oder 
Hilfe benötigen, können Sie sich gerne an 
uns wenden.

Ihre Ansprechpartnerin ist
Birgit Feldkamp, Projektleiterin „Begleitete 
Elternschaft - Hilfen aus einer Hand“
Fon 02541 7205-4101
Mobil 0151 12158427
feldkamp@caritas-coesfeld.de

Caritasverband für den Kreis Coesfeld
Osterwicker Straße 12
48653 Coesfeld

Unsere Fachkräfte stehen auch anderen 
Diensten und Anbietern als Partner zur 
Verfügung.
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Gesetzliche Grundlagen

Die „Begleitete Elternschaft - Hilfen aus einer
Hand“ basiert auf folgenden gesetzlichen 
Grundlagen:

• Eingliederungshilfe für Eltern mit 
Erkrankungen oder Behinderungen

• Hilfen zur Erziehung und sozialpädagogische 
Familienhilfe

• Eltern mit Erkrankungen und Behinderungen 
haben das Recht, eine Familie zu gründen

 und einen Anspruch auf angemessene 
Unterstützung in der Wahrnehmung 
ihrer elterlichen Verantwortung 
(UN-Behindertenrechtskonvention)

Caritasverband
für den Kreis 
Coesfeld e.V.

Begleitete Elternschaft -   
 Hilfen aus einer Hand
           
                

… für die Teilhabe von Eltern 
       mit Behinderung, 
              Suchterkrankung 
         oder psychischer 
                            Erkrankung


