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Hart am Limit?

Letzte Nacht im Krankenhaus gelandet?
Zu viel Alkohol am Abend?
Schon wieder das normale Mal} tUberschritten?
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IM KREIS COESFELD

HalLT ist fur alle,

» die mit Alkohol schon mal zu weit gegangen sind
(Alkoholvergiftung, Filmriss).

e die in Zukunft vermeiden wollen, dass aus
Neugierde und Spaf3 Risiken entstehen.

* die Fragen rund um das Thema Alkohol haben.

Wenn Du unter 18 bist und Dich mit Deinem Alkohol-
konsum auseinandersetzen mochtest, dann bist Du
bei uns richtig.

Wir bieten auch Beratung flr Eltern an.
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So kommen wir in Kontakt

Wenn Du den Mitarbeiter*innen im Krankenhaus
Dein Einverstandnis gibst, rufen wir Dich an.
Dann vereinbaren wir einen Termin und beraten
Dich vertraulich und kostenlos. Wir Gberlegen
gemeinsam, wie es zu dem Vorfall gekommen ist
und wie es in Zukunft besser laufen kann.
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Deine Kontaktadressen

Caritas-Haus Lidinghausen

Beratungsstelle fir Menschen mit Suchtproblemen
BahnhofstralRe 24, 59348 Ludinghausen

02591 235-4130
suchtberatung.luedinghausen@caritas-coesfeld.de

Caritas-Haus Diilmen

Fachstelle Suchtpravention
Muhlenweg 88, 48249 Dilmen

02594 950-4115
suchtpraevention@caritas-coesfeld.de
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