
Aktuelles 
 
Liebe Besucherinnen und Besucher, 
 
ein herzliches Dankeschön an alle Gäste, 
die an unserer Jubiläumsfeier teilgenommen 
haben. Es war ein wunderschöner Tag- 
nicht zuletzt, weil das Wetter mitgespielt hat 
und wir gemeinsam unter freiem Himmel 
feiern konnten. Noch viel wichtiger war 
jedoch die tolle Stimmung, die netten 
Gespräche und die Wertschätzung, die wir 
durch eure Anwesenheit erfahren durften. 
Danke für euer Interesse, eure 
Unterstützung und das schöne Miteinander! 
 
Im Juli und August sind noch einige 
Aktionen geplant: am Freitag, den 18.07. um 
10:30 Uhr starten wir von der KBSt zu einer 
Fahrradtour. Es geht mit kleinen Umwegen 
zu einem Stranderlebnis am Treibsand. Dort 
lassen wir es uns gut gehen. Anmeldung bis 
zum 16.07.  
 
Am 13.08 geht’s mit der Möwe über den 
Halterner Stausee. Los geht’s am Anleger 
ZUR INNENSTADT(Westufer) um 16:50. 
Die Fahrt dauert ca. 90 Minuten.  
Verbindliche Anmeldung (bis zum 28.07) nur 
mit Vorkasse! Kosten 7€  
Anreise per Fahrgemeinschaften.  
Weitere Infos gibt’s auf den Flyern in den 
Gruppen und in der KBSt oder bei Anika 
0160 92588987. 
 
 
 
Euer KBSt- Team 

Kontakt 
 

Kontakt- & Beratungsstelle 
im Caritas-Haus Ostlandwehr 
Ostlandwehr 107, 48249 Dülmen 
Fon 02594 78301-2720 
kbst@caritas-coesfeld.de 

 

gefördert durch 

 
 

Veranstaltungsorte 
 
Dülmen 

KBSt: Ostlandwehr 107 
 

Lüdinghausen 
Pfarrheim St. Felizitas: Mühlenstraße 7 
Caritas-Haus: Bahnhofstrasse 24 
 

Coesfeld / Coesfeld-Lette 
Caritas-Haus: Osterwicker Str. 12 
Pfarrheim St. Johannes, Lette: Lindenstr. 1 
 

Nottuln-Appelhülsen 
Pfarrheim Mariä Himmelfahrt: Marienplatz 15 

 
Billerbeck 

Pfarrheim am Dom: Kirchstr. 5 
 

Olfen 
Haus Katharina: Kirchstr. 17 
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Veranstaltungsprogramm Juli-August 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
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9:00 Uhr 
Zeit fürs 
Frühstück 
Lüdinghausen 
07.07., 14.07., 

28.07., 04.08., 
11.08.,18.08. 

10:30 Uhr 
Kiek äs rinn 
KBSt Dülmen 

02594 78301-2720 

08.07., 22.07., 

05.08., 19.08. 

10:00 Uhr 
Hundetrainer 
KBSt Dülmen 
01.07.,15.07., 

26.08. 

9:00 Uhr 
Frühstückstreff 
KBSt Dülmen 

02.07., 09.07., 16.07., 

23.07., 30.07., 06.08., 
13.08., 20.08., 27.08.  

 10:00 Uhr 
Fit in den Tag  
Olfen  
11.07.,18.07., 

25.07., 01.08., 08.08., 
15.08., 22.08., 29.08 
 
 

10:00 Uhr 
Treffpunkt  
Billerbeck  
0160 92588987 

12.07., 26.07. 

02.08.,09.08.,16.08., 
23.08., 30.08. 
 
 

 

10:00 Uhr 
Hallo Sonntag  
Coesfeld 
13.07., 27.07., 

03.08., 10.08., 17.08., 
24.08., 31.08. 
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15:00 Uhr 
Aktiv am 
Montag  
KBSt Dülmen 
07.07., 21.07., 

28.07., 04.08., 11.08., 
18.08., 25.08. 

 17:30 Uhr 
Gesprächs-
gruppe für 
Menschen mit 
Depressionen 
Nottuln-
Appelhülsen 
02.07., 16.07., 30.07., 

13.08., 27.08. 

 
 

15:00 Uhr 
Gartengruppe  
KBSt Dülmen 
11.07., 25.07. 
 

15:00 Uhr 
Café Klatsch  
KBSt Dülmen  
 05.07., 12.07., 

19.07., 26.07., 02.08., 
09.08., 23.08., 30.08. 
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 18:00 Uhr 
Frauengruppe 
Coesfeld-Lette 
01.07. 
Gemeinsames Kochen 
05.08. Eis Essen 

 
19:30 Uhr 
Stammtisch  
Café Central  
Coesfeld 
15.07.,19.08. 

18:00 Uhr 
Angehörigen-
gruppe  
KBSt Dülmen 
02.07., 16.07. 

18:00 Uhr 
Freizeittreff 
KBSt Dülmen 
03.07., 10.07., 

17.07., 24.07., 31.07., 
07.08., 14.08., 21.08., 
28.08. 

 

17:30 Uhr 
Gesprächs-
gruppe für 
Menschen mit 
Depressionen  
Lüdinghausen 
(Caritas-Haus, 
Bahnhofstr. 24) 
18.07., 01.08. 

 

  

 
 


