
Aktuelles 
 
Liebe Besucherinnen und Besucher, 
 
im November wurde in den meisten 
Gruppen abgefragt, wie ihr die Kontakt- & 
Beratungsstelle als Kunden bewertet. Wir 
haben jetzt die Auswertung erhalten und 
sind sehr stolz, viele gute und sehr gute 
Bewertungen bekommen zu haben. Dafür 
möchten wir uns herzlich bei euch 
bedanken. Das motiviert uns enorm, mit 
euch weitere Highlights und auch tägliche 
Sternenlichter zu planen!   
 
Am Dienstag, den 19.03.25, von 17:30-
19:00 Uhr besuchen wir eine Veranstaltung 
mit dem Thema: „Die elektronische 
Patientenakte (ePA) - Chancen der digitalen 
Gesundheits-versorgung“. Der Vortrag findet 
im einsA in Dülmen statt und ist kostenlos. 
Bitte meldet euch bis spätestens 10.03.25 
bei Ronja an. 
 
Am 23.04.25 von 17:00-19:30 Uhr heißen 
wir euch zu einem gemeinsamen 
Spaziergang auf dem Tilbecker Barfußweg 
willkommen. Anschließend machen wir ein 
gemütliches Picknick. Jeder sorgt selbst für 
seine Verpflegung. Treffpunkt ist der 
Parkplatz in Tilbeck. 
 
Wir freuen uns, euch eine ganz besondere 
Nachricht mitzuteilen. Die KBSt feiert ihr 30-
jähriges Jubiläum! Diesen besonderen 
Meilenstein möchten wir gemeinsam mit 
euch feiern und laden euch schon jetzt 
herzlich ein, sich den Termin vorzumerken: 
06. Juni 2025!  Euer KBSt- Team 

Kontakt 
 

Kontakt- & Beratungsstelle 
im Caritas-Haus Ostlandwehr 
Ostlandwehr 107, 48249 Dülmen 
Fon 02594 78301-2720 
kbst@caritas-coesfeld.de 

 

gefördert durch 

 
 

Veranstaltungsorte 
 
Dülmen 

KBSt: Ostlandwehr 107 
 

Lüdinghausen 
Pfarrheim St. Felizitas: Mühlenstraße 7 
Caritas-Haus: Bahnhofstrasse 24 
 

Coesfeld / Coesfeld-Lette 
Caritas-Haus: Osterwicker Str. 12 
Pfarrheim St. Johannes, Lette: Lindenstr. 1 
 

Nottuln-Appelhülsen 
Pfarrheim Mariä Himmelfahrt: Marienplatz 15 

 
Billerbeck 

Pfarrheim am Dom: Kirchstr. 5 
 

Olfen 
Haus Katharina: Kirchstr. 17 
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Veranstaltungsprogramm März-April 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
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9:00 Uhr 
Zeit fürs 
Frühstück 
Lüdinghausen 
10.03., 17.03., 
24.03., 31.03., 
07.04., 28.04. 

10:30 Uhr 
Kiek äs rinn 
KBSt Dülmen 
02594 78301-2720 

04.03., 18.03., 
01.04., 15.04., 29.04. 

10:00 Uhr 
Hundetrainer 
KBSt Dülmen 
11.03., 25.03., 
08.04. 

9:00 Uhr 
Frühstückstreff 
KBSt Dülmen 

05.03., 12.03., 19.03., 
26.03., 02.04., 09.04., 
16.04., 23.04., 30.04.  

 10:00 Uhr 
Fit in den Tag  
Olfen  
07.03., 28.03., 
04.04., 11.04., 18.04., 
25.04. 
 
 

10:00 Uhr 
Treffpunkt  
Billerbeck  
0160 92588987 

01.03., 08.03., 
29.03., 05.04., 12.04., 
19.04., 26.04. 
 

 

10:00 Uhr 
Hallo Sonntag  
Coesfeld 
02.03., 09.03., 
30.03., 06.04., 13.04., 
20.04., 27.04. 
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15:00 Uhr 
Aktiv am 
Montag  
KBSt Dülmen 
03.03., 10.03., 
17.03., 24.03., 31.03., 
14.04., 28.04.  
 

. 

 17:30 Uhr 
Gesprächs-
gruppe für 
Menschen mit 
Depressionen 
Nottuln-
Appelhülsen 
12.03., 26.03., 23.04.  
 

 
 

17:30 Uhr 
Gesprächs-
gruppe für 
Menschen mit 
Depressionen  
Lüdinghausen 
(Caritas-Haus, 
Bahnhofstr. 24) 
07.03., 21.03., 
04.04. 

 

15:00 Uhr 
Gartengruppe  
KBSt Dülmen 
21.03., 11.04. 
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 18:00 Uhr 
Frauengruppe 
Coesfeld-Lette 
04.03., 01.04. 

 
19:30 Uhr 
Stammtisch  
Café Central  
Coesfeld 
15.04. 

18:00 Uhr 
Angehörigen-
gruppe  
KBSt Dülmen 
12.03., 26.03., 
09.04. 

18:00 Uhr 
Freizeittreff 
KBSt Dülmen 
06.03., 13.03., 
20.03., 27.03., 03.04., 
10.04., 17.04., 24.04. 

16.00 Uhr 
Offene Beratung  
einsA Dülmen  
(Bült 1a) 
 07.03., 04.04. 

15:00 Uhr 
Café Klatsch  
KBSt Dülmen  
 01.03., 08.03., 
15.03., 22.03., 29.03., 
05.04., 12.04., 19.04., 
26.04. 

 

 
 


